
第1回 

リンパ浮腫 市民講座 
リンパ浮腫ってどんな病気？心がけておきたいイ・ロ・ハ 

トヨタ記念病院 乳腺外科・婦人科外来 

対象：乳がんをはじめとする婦人科がんの患者さま・ご家族 

    リンパ浮腫に興味のある方 

    ※今回は基礎知識が中心となります 

申込不要、当日直接ご来場ください 

豊田市平和町1-1 

☎ 0565-28-0100 担当：外来看護師・新井 

女性特有のがんの術後に起こる「むくみ」（リンパ浮腫）について、
基礎知識を分かりやすくお伝えします 

講演 リンパ浮腫って何？ （緩和ケア科 齋藤 雄史 医師） 

講演 日常生活で気を付けたいこと （外来 新井 明子 看護師） 

講演 リンパ浮腫と栄養 （栄養科 丘山 智子 管理栄養士） 

体験 計測とリンパ体操 （ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 永田 友美 理学療法士） 

日時： 11月13日  14:00～15:30 

場所： トヨタ記念病院 講堂（中央棟1F） 

水 

対象： 乳がんをはじめとする婦人科がんの患者さまとそのご家族 
    リンパ浮腫に興味のある方 

参加無料 

※筆記用具をご持参ください 


